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CONTACTS & CALENDRIER DES PERMANENCES

ADIL de I'Aveyron, porte d’entrée du dispositif

7 place Sainte-Catherine 12000 RODEZ

05.65.68.06.41. - contact@adil.org - www.adill12.org

Mardi 6 octobre

TERRITOIRE PERM. ADIL PERM. OPERATEUR CONSEILLER OPERATEUR
9h30-12h30 pour toutes
Argences-en- Aubrac,
mairie : 13/03, 10/04, 22/05,
19/06
Mur-de- Barrez, mairie :

Laguiole, 14h-17h 12/03, 9/04, 21/05, 18/06
CC AUBRAC, Pole multiservices Julien Conte
CARLADEZ ET Mardi 7 avril Saint-Chély d’Aubrac, 07.88.91.90.87
VIADENE Mardi 7 juillet mairie : 02/04 jconte@octeha.fr

Laguiole, P6le Multi-services
de: 19/03, 16/04, 07/05,
04,06

Saint-Amans-des-Cots, Pble
Communautaire : 20/03,
17/04, 05/06

CC AVEYRON BAS
SEGALA VIAUR

Rieupeyroux, 9h-12h
Communauté de Communes
5 rue du Balat

Mercredi 24 juin

Mercredi 23 septembre
Mercredi 25 novembre

Rieupeyroux, 10h-12h
mairie
3®me mercredi / mois

Jérdme MARTY
06.73.92.29.25
jmarty@octeha.fr



mailto:jconte@octeha.fr

TERRITOIRE

PERM. ADIL

PERM. OPERATEUR

CONSEILLER OPERATEUR

CC DES CAUSSES A
L'AUBRAC

Laissac, 14h-17h
Mardi 2 juin Mairie

Changement de lieu en cours
d’année

Péle intercommunal
multiservices, rue du Foirail
Mardi 1°" septembre

Mardi 1" décembre

Laissac, 9h-11h mairie
1°" mardi /mois

Sévérac-d’Aveyron
9h-11h Maison des Services
28™e mardi /mois

Saint-Geniez-d'Olt
9h-11h Centre Social
3™ mardi / mois

Campagnac 9h-11h mairie
4*™ mardi / mois

Catherine REY
crey@octeha.fr
07.56.41.93.25.

CC COMTAL LOT
ET TRUYERE

Espalion, 9h-12h
Aveyron Services
1¢" mardi/mois

Bozouls (centre social) et
Entraygues-sur-
Truyeére(centre social), 9h-
12h;

en alternance

3me mardi/mois

Bozouls ; 19/05, 21/07, 15/09,
17/11

Entraygues :21/04, 16/06,
18/08, 20/10, 15/12

Catherine REY
07.56.41.93.25.
crey@octeha.fr

CC CONQUES
MARCILLAC

Marcillac, 14h-17h
Maison du Territoire
Mardi 9 juin

Mardi 8 septembre
Mardi 8 décembre

Corinne SAHUQUET
07.50.54.14.06
csahuquet@octeha.fr

CC DECAZEVILLE

Decazeville, 9h-12h
Centre technique

Corinne SAHUQUET
07.50.54.14.06

COMMUNAUTE 28me ot 4°Me mardi/mois csahuquet@octeha.fr
Fondamente
10h - 13h Mairie
La Cavalerie, 14h-16h30 3™ mardi / mois
Mairie Soit 21/04, 16/06, 15/03, | ¢, oline MOULIERES
CC LARZACET . . 20/10,17 /11, 15/12
VALLEES Jeudi 16 avril 05 65 70 30 69

Jeudi 16 juillet
Jeudi 15 octobre

La Cavalerie

13h — 16h Mairie
2¢mejeudi / mois

Soit 21/05, 10/09, 12/11

c.moulieres@soliha.fr



mailto:c.moulieres@soliha.fr

TERRITOIRE PERM. ADIL PERM. OPERATEUR CONSEILLER OPERATEUR
Pont-de-Salars, 10h-12h
mairie : 05/03, 07/05, 02/07,
03/09, 05/11
Catherine REY
Salmiech, 10h - 12h mairie: |07.56.41.93.25.
Salles-Curan, 14h-17h 02/04, 04/06, 6/08, 1°/10, crey@octeha.fr
Mairie 3/12
CC LEVEZOU Jeudi 2 avril Puis a compter du 1¢
Jeudi 2 juillet Salles-Curan, 10h - 12h septembre 2026
Jeudi 1* octobre mairie : 19/03, 21/05, 16/07, | Elise LACOMBE
17/09, 19/11 elacombe@octeha.fr
06.49.10.27.69
Arvieu, 10h - 12h mairie :
19/02, 16/04, 18/06, 20/08,
15/10, 17/12
Belmont-Sur-Rance, 10h-
12h, mairie
3™ mardi/mois
Camares, 13h30 - 15h30
Belmont-sur-Rance, 14h-16h lErIri]:e?zuBthsTc;ﬁIthr’ ;!i:e du Dr.

CC MONTS, Mairie . ) ’ Tony VERDELHAN
RANCEET  |Jeudi21 mai mardi/mois 06.48.12.68.41
ROUGIERS jzzj: ig zg:gmbre Saint-Sernin-Sur-Rance , tverdelhan@octeha.fr

10h-12h, mairie,
4™ mardi/mois
Pas de perm en ao(t
Pas de perm en nov. a
Belmont
Saint-Rome-de-Tarn, 14h-
17h Caroline MOULIERES
CC MUSE ET Communauté de communes

RASPES DU TARN

Jeudi 18 juin
Jeudi 17 septembre
Jeudi 17 décembre

05 65 70 30 69
c.moulieres@soliha.fr

Jérdme MARTY

OUESTé\t\éEYRON 06.73.92.29.25
jmarty@octeha.fr
Rignac, 14h-17h
CCOUPAYS | Lol i pors igmacors 07050108
RIGNACOIS J s huguet@

Mardi 22 septembre
Mardi 22 décembre

2¢™ mardi/mois

csahuquet@octeha.fr
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TERRITOIRE

PERM. ADIL

PERM. OPERATEUR

CONSEILLER OPERATEUR

CC PAYS SEGALI

Naucelle, 9h-12h
Pays Ségali Cté
Jeudi 9 avril
Jeudi 9 juillet
Jeudi 8 octobre

Naucelle/Baraqueville
(alterné) 9h-11h - bureaux
PAYS SEGALI Cté

2™ mercredi / mois

=> Naucelle : 11/03,
13/05,08/07,09/09,04/11

=> Baraqueville : 11/02,
08/04, 10/06, 12/08, 14/10,
09/12

Cassagnes-Bégonhes, 9h-10h
mairie, 1 fois/trim.
=>17/04,17/07, 16/10

Jérdme MARTY
06.73.92.29.25
jmarty@octeha.fr

CC DU PLATEAU
DE MONTBAZENS

Montbazens, 14h-17h
Mairie

Mardi 14 avril

Mardi 15 juillet

Mardi 13 octobre

Corinne SAHUQUET
07.50.54.14.06
csahuquet@octeha.fr

ccDbhu
REQUISTANAIS

Réquista, 14h-17h
Le Bercail

Jeudi 9 avril

Jeudi 9 juillet
Jeudi 8 octobre

Réquista, 9h-11h Maison des
Services, le Bercail
28 jeudi /mois

Jérome MARTY
06.73.92.29.25
jmarty@octeha.fr

Puis a compter du 1¢
septembre 2026
Elise LACOMBE
elacombe@octeha.fr
06.49.10.27.69

CC SAINT-
AFFRICAIN
ROQUEFORT,
SEPT VALLONS

Saint-Affrique, 9h-12h
Centre social Le Quai
1°" et 3*™ jeudi /mois

Saint-Affrique, 10h-12h
Centre Social Le Quai
1°" mardi/mois

Saint-Rome-de-Cernon, 10h-
12h mairie

28™e mardi /mois

(14/07 déplacée au 15/07)

Saint-lzaire, 14h-16h
Mairie 2°™ mardi /mois
(14/07 déplacée au 15/07)

Coupiac, 10h-12h
Maison de la Santé
1°" jeudi / mois

Tony VERDELHAN
06.48.12.68.41
tverdelhan@octeha.fr




